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ТРАНСФОРМАЦИЯ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ 
ЭТИКИ И ПОВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ 

ПЕРЕХОДА УЗБЕКИСТАНА К ЗЕЛЕНОЙ 
ЭКОНОМИКЕ

Хусаинов Равшан Рахимович
к.э.н., профессор ТашГТУ

ORCID: 000-0001-6174-110X

Кариева Латофат Саидакрамовна
доцент, ТашГТУ

ORCID 0009-0009-6147-0317

Аннотация: В статье анализируются изменения потребительской этики и поведения в Узбекистане в период 
перехода к зеленой экономике. Данное исследование имеет практическую значимость ввиду необходимости 
внедрения устойчивых практик потребления в контексте глобальных экологических проблем и растущего 
интереса к экологически чистым технологиям. Особое внимание в статье уделено особенностям потребительского 
поведения и влиянию культурных и социально-экономических факторов на выбор экологически чистых товаров 
и услуг. 

Ключевые слова: зеленая экономика, потребительская этика, устойчивое развитие, изменение поведения, 
экологические инициативы, Узбекистан, переход к устойчивому потреблению, устойчивые практики.
Annotatsiya: Maqolada “yashil” iqtisodiyotga o‘tish davrida O‘zbekistonda iste’molchi axloqi va xulq-atvoridagi o‘zgarishlar 
tahlil qilinadi. Ushbu tadqiqot global ekologik muammolar sharoitida barqaror iste’mol amaliyotini joriy etish zarurati va 
ekologik toza texnologiyalarga qiziqish ortib borayotganligi sababli amaliy ahamiyatga ega. Iste'molchi xulq-atvorining 
xususiyatlariga, ekologik toza tovar va xizmatlarni tanlashda madaniy va ijtimoiy-iqtisodiy omillarning ta'siriga alohida 
e'tibor beriladi.

Kalit soʻzlar: “yashil” iqtisodiyot, iste'molchi axloqi, barqaror rivojlanish, xulq-atvorni o'zgartirish, ekologik tashabbuslar, 
O'zbekiston, barqaror iste'molga o'tish, barqaror amaliyotlar.
Abstract: The article analyzes changes in consumer ethics and behavior in Uzbekistan during the transition to a “green” 
economy. This study has practical significance due to the need to implement sustainable consumption practices in 
the context of global environmental problems and growing interest in environmentally friendly technologies. Particular 
attention is paid to the characteristics of consumer behavior and the influence of cultural and socio-economic factors on 
the choice of environmentally friendly goods and services.

Key words: “green” economy, consumer ethics, sustainable development, behavior change, environmental initiatives, 
Uzbekistan, transition to sustainable consumption, sustainable practices.

В В Е Д Е Н И Е
В связи с быстрым изменением климата и истощением природных ресурсов большинство стран 

мира все больше осознают необходимость перехода к зеленой экономике. Это происходит на фоне 
растущей обеспокоенности людей последствиями изменения климата, деградации экосистем и 
загрязнения окружающей среды. В этом контексте необходимо переосмыслить традиционный способ 
производства и потребления товаров и услуг. «Зеленая экономика, ориентированная на сокращение 
выбросов углерода, управление природными ресурсами и защиту экосистем, представляет собой 
стратегию, направленную на достижение гармоничного развития экономики, общества и природы.

Успешный переход к зеленой экономике требует изменения привычек потребления. Этические 
аспекты потребления, такие как отказ от чрезмерного потребления, выбор экологически чистых 
продуктов, сокращение отходов и защита природных ресурсов, становятся основой нового поведения.

Цель этой статьи — В связи с быстрым изменением климата и истощением природных ресурсов 
большинство стран мира все больше осознают необходимость перехода к зеленой экономике. Это 
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происходит на фоне растущей обеспокоенности людей последствиями изменения климата, деградации 
экосистем и загрязнения окружающей среды. В этом контексте необходимо переосмыслить традиционный 
способ производства и потребления товаров и услуг. «Зеленая экономика, ориентированная на 
сокращение выбросов углерода, управление природными ресурсами и защиту экосистем, представляет 
собой стратегию, направленную на достижение гармоничного развития экономики, общества и природы.

В последнее время в Узбекистане реализуются важные проекты, способствующие развитию 
экологически ответственного потребления и зеленой экономики. «Эко-Узбекистан» — один из таких 
проектов. В его рамках активно внедряются методы устойчивого ведения сельского хозяйства. В 
Ташкенте также активно устанавливаются солнечные батареи. Эти инициативы показывают, что работа 
по охране окружающей среды на всех уровнях приносит свои плоды (Таблица 1). 

Таблица 1: Основные инициативы Узбекистана по охране окружающей среды.

Инициатива Описание Регион Цели и задачи Результаты и 
достижения

Проект «Эко-
Узбекистан»

Применение 
экологичных 
практик в сельском 
хозяйстве, переход 
на использование 
альтернативных 
источников энергии

Сельские 
регионы 
Узбекистана

Укрепление 
стабильности 
аграрного сектора 
и уменьшение 
углеродного следа.

Строительство 50 
экологичных домов с 
солнечными панелями

Солнечные 
панели в 
Ташкенте

Проект монтажа 
солнечных панелей на 
жилые и коммерческие 
объекты.

Ташкент

Снижение 
потребления энергии 
и углеродных 
выбросов

2000 панелей 
установлено в 2023 году, 
экономия 500 МВт/ч 
энергии

Компания по 
переработке 
пластика

В крупных городах 
активно занимаются 
разделением и 
переработкой 
пластиковых отходов.

Ташкент, 
Самарканд, 
Бухара

Снижение загрязнения 
окружающей среды 
пластиком

Более 1 000 тонн 
переработанного 
пластика в 2023 году

Проект 
«Зеленые 
города»

Создание 
энергоэффективных 
и экологически 
безопасных жилых 
комплексов.

Ташкент, 
Самарканд

Уменьшение 
использования 
энергетических и 
водных ресурсов, а 
также повышение 
качества городской 
экологии.

3 жилых комплекса с 
энергоэффективными 
технологиями в Ташкенте

2. Проблемы и барьеры на пути к устойчивому потреблению
Несмотря на положительные начинания, существуют значительные трудности, которые мешают 

широкому распространению идей ответственного потребления. Среди основных преград можно 
выделить высокую цену на экологичные продукты и недостаток информации у населения. Эти вызовы 
требуют комплексного решения и результативных действий на уровне государственного управления 
(Таблица 2).

Таблица 2. Основные барьеры на пути к устойчивому потреблению в Узбекистане.

Барьер Описание Влияние на потребителей
Примеры решений, 
направленных на 
преодоление барьера

Высокая стоимость 
экологичных товаров

Экологически чистые 
продукты стоят дороже 
обычных, что может 
затруднить их доступ для 
широкой публики.

Ограничение доступности 
экологически чистых 
товаров для людей с 
невысоким уровнем 
дохода.

Предоставление субсидий 
на товары, соответствующие 
экологическим стандартам, 
а также налоговые 
послабления для 
производителей таких 
товаров.
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Недостаточная 
осведомленность 
населения

Недостаток сведений о 
выгодах экологичного 
образа жизни и 
«зелёных» инноваций.

Отсутствие энтузиазма в 
отношении продукции и 
сервисов, не наносящих 
вред окружающей среде.

Образовательные 
программы, 
просветительские кампании 
в школах и университетах

Неразвита 
инфраструктура 
переработки отходов

Отсутствие эффективных 
систем для сбора и 
обработки мусора

Ухудшение 
экологической 
обстановки и 
значительное 
увеличение количества 
мусора

Формирование 
инфраструктуры для 
переработки отходов и 
организация пунктов сбора 
и доставки вторичных 
материалов.

Сложности с 
доступностью зеленых 
технологий

Стоимость внедрения 
«зелёных» технологий 
довольно высока, 
особенно для жителей 
сельской местности

Доступ к солнечным 
батареям и системам 
капельного орошения 
ограничен

Программа финансовой 
поддержки, включающая 
в себя выдачу займов на 
приобретение экологичных 
технологий

В ходе этого исследования мы стремимся глубже понять основы ответственного потребления 
в контексте зеленой экономики и определить, как изменение поведенческих привычек может 
способствовать устойчивому развитию Узбекистана.

3. Ожидаемое влияние «зелёных» технологий на экономику Узбекистана
Внедрение экологически чистых технологий не только способствует сохранению окружающей среды, 

но и оказывает значительное воздействие на экономику Узбекистана. Предполагается, что снижение 
потребления энергии и выбросов углекислого газа может стать важным стимулом для экономического 
роста (Таблица 3).

Таблица 3.Ожидаемое воздействие экологических инноваций на экономику Узбекистана.

Технология

Предполагаемое 
уменьшение 

выбросов 
углекислого газа (%)

Предполагаемая 
экономия 

электроэнергии (в 
мегаватт-часах в 

год)

Предполагаемая 
экономическая 

выгода (в 
миллионах сумов 

ежегодно)

Воздействие 
на уровень 
занятости 

(число вновь 
созданных 

рабочих 
мест)

Солнечные панели 15 5000 25 300
Энергоэффективные 
здания 10 3000 12 200

Капельное орошение в 
сельском хозяйстве 5 1000 5 100

Переработка 
пластиковых отходов 8 500 2 150

О Б З О Р   Л И Т Е Р А Т У Р Ы  П О  Т Е М Е
В статье дается глубокий анализ изменений потребительского поведения в рамках концепции 

зеленой экономики в Узбекистане автором О. Абдухалимовым[3]. По мнению автора, люди все больше 
внимания уделяют осознанному потреблению, которое связано с ответственностью за поддержание 
экологического баланса, непричинение вреда природе и разумное использование ресурсов. Социальные 
маркетинговые кампании, сертификация экологической продукции, а также организационно-правовая 
среда, созданная государством, увеличили спрос на «зеленые» товары и услуги. В заключение статьи 
перечисляются основные препятствия и возможности на пути поощрения экологического поведения 
потребителей.

В данной статье рассматривается развитие потребительской этики при переходе к зеленой экономике 
с исторической и современной точки зрения, авторы А. Саидов и Н. Шарипова[4]. Авторы сосредоточили 
внимание на экологической грамотности граждан, особенно в контексте государственной политики, 
социальных и экономических изменений за последние пять лет. Анализ показывает, что экологическая 
ответственность играет все более важную роль в культуре потребления, однако отмечается, что 
образование, средства массовой информации и органы местного самоуправления должны работать 
сообща, чтобы ускорить этот процесс.



IQ
T

IS
O

D
IY

O
T

Э
К
О
Н
О
М
И
К
А

E
C

O
N

O
M

Y
YA S H I L  I Q T I S O D I Y O T  VA  TA R A Q Q I Y O T 2025-yil, fevral.  № 2-son.

https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz164

В статье автор Б. Ташпулатов[5] анализирует феномен потребительской этики в переходной 
экономике Узбекистана. Автор изучает формирование рынка экотоваров, отношение потребителей к 
проблемам окружающей среды, политику экомаркировки. Подчеркивается, что сферу применения 
«зеленой» продукции необходимо расширять, действуя в гармонии с мировой экосистемой, в том числе 
соблюдая требования международных стандартов (например, ISO 14000). Развитие экологической 
грамотности потребителей признано одним из главных приоритетов наряду с экономическими стимулами.

В данной статье анализируется концепция социально ответственного потребления и факторы 
ее формирования в контексте модернизации, происходящей в Узбекистане, разработанная Г. 
Ортиковым[6]. Автор показывает, что с учетом мировых социокультурных тенденций наблюдается рост 
внимания узбекских потребителей к экологическим процессам. В ходе обсуждения также обсуждались 
«зеленые» маркетинговые стратегии, реализуемые предприятиями, сокращение экологических отходов 
и то, в какой степени политическая и правовая среда меняет этические стандарты потребителей.

В статье автор Ш.Европаева[7] сравнивает изменения в поведении потребителей при переходе 
Узбекистана к «зеленой экономике» с международным опытом. Он отметил, что благодаря государственным 
экологическим программам, переходу на энергосберегающие технологии, а также реализуемым мерам 
по переработке отходов решения потребителей при выборе способов приготовления пищи, транспорта 
и коммунальных услуг постепенно стали адаптироваться к экокритериям.

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
В рамках работы проводится анализ текущей государственной политики Узбекистана. Для этого 

используются различные методы, включая опросы потребителей и экологов, а также сравнительный 
анализ статистики потребления ресурсов за последние пять лет. Особое внимание уделяется 
инициативам в таких областях, как сельское хозяйство, энергетика и городская среда.

Цель и задачи исследования
Цель нашего исследования — изучить, как изменились этические нормы и потребительское 

поведение в условиях перехода к зеленой экономике в Узбекистане.
Для достижения этой цели мы определили несколько задач:
1. Исследовать, как культурные и социально-экономические факторы в Узбекистане влияют на 

покупательское поведение.
2. Оценить, насколько государственная политика и образовательные программы способствуют 

ответственному потреблению.
3. Проанализировать примеры успешных экологических проектов, реализованных в различных 

отраслях экономики.
4. Выявить основные трудности и возможности, возникающие при переходе от традиционных 

потребительских привычек к более экологичному образу жизни.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
1. Этические основы потребления
Этика потребления представляет собой набор этических норм, которые регулируют поведение 

людей в процессе выбора, использования и утилизации товаров и услуг. В рамках концепции зеленой 
экономики этический подход к потреблению включает в себя ответственность за окружающую среду, 
справедливое использование ресурсов и уважение прав других людей и будущих поколений.

Основные этические принципы потребления:
1. Осознание ответственности за использование ресурсов.
Этика потребления подразумевает осознание того, что ресурсы нашей планеты ограничены и их 

необходимо использовать рационально. Это включает в себя выбор товаров, которые потребляют 
минимальное количество природных ресурсов или используют возобновляемые источники энергии. 
Также важно минимизировать отходы, перерабатывая и повторно используя материалы.

2. Информированность об окружающей среде.
В условиях экологического кризиса крайне необходимо повышать уровень осведомлённости о 

том, как деятельность человека влияет на окружающую среду. Принятие экологически ответственных 
решений при выборе товаров и услуг — будь то отказ от пластиковой упаковки, предпочтение 
экологически чистых продуктов или снижение выбросов углекислого газа — это неотъемлемая часть 
этичного поведения.

3. Социальная ответственность: потребители должны осознавать, что их выбор оказывает 
влияние не только на окружающую среду, но и на социально-экономическое благополучие окружающих. 
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Например, приобретение товаров, произведённых с использованием труда в условиях эксплуатации 
или с нарушением экологических стандартов, не только противоречит этическим нормам, но и ведёт к 
социальной и экономической несправедливости.

4. Справедливость и производственная этика: идея справедливого потребления подразумевает, 
что в процессе производства и распределения товаров должны учитываться права работников, этика 
труда, справедливое вознаграждение и социальные условия, а также минимизирован вред окружающей 
среде. Это требует тщательного анализа методов работы производителей и поставщиков при выборе 
деловых партнеров.

5. Этика выбора: потребитель должен иметь возможность выбирать между различными товарами, 
услугами и производителями, обладая полной информацией. Сюда входят данные о продукции, 
производственных процессах, составе и влиянии на окружающую среду и общество. Только так можно 
сделать этически обоснованный выбор.

II. Поведенческие изменения в потребительском поведении
Изменение потребительских привычек представляет собой один из ключевых элементов перехода 

к «зеленой» экономике и устойчивому развитию. Поведение потребителей формируется множеством 
факторов, начиная с личных ценностей и убеждений и заканчивая внешними стимулами, такими как 
социальные нормы и государственная политика.

Цель изменения поведения заключается в формировании устойчивых моделей потребления, 
способствующих поддержанию экологического баланса и снижению негативного воздействия на природу.

Факторы, влияющие на потребительское поведение:
Личностные факторы: личные ценности и убеждения. Поведение потребителей во многом 

определяется их личными ценностями и убеждениями. Люди, которые заботятся о состоянии 
окружающей среды и осознают последствия своего потребления, могут предпочесть товары и услуги, 
которые оставляют минимальный экологический след. Важно учитывать уровень образования, опыт 
и информированность потребителей. Чем более они осознают негативные последствия экологически 
неустойчивых практик, тем больше вероятность, что их привычки изменятся.

Социальные и культурные факторы: на поведение человека также оказывают влияние 
окружающие его общества, культура, традиции и социальные нормы. Например, в странах с высоким 
уровнем экологической осведомленности, таких как некоторые страны Европы, практика потребителей 
может отличаться от практики устойчивого развития. В Узбекистане, как и в других развивающихся 
странах, культурные традиции и обычаи могут влиять на восприятие чистых продуктов и услуг.

Экономические факторы: экономическая ситуация также существенно влияет на поведение 
потребителей. Снижение цен на экологически чистые товары и услуги или предоставление налоговых 
льгот для тех, кто покупает такие товары, могут стать мощным стимулом для изменения потребительских 
привычек. Однако в странах, таких как Узбекистан, где ресурсы ограничены, предложение экологически 
чистых продуктов остается серьезной проблемой.

Государственная политика и законодательство: Государственная поддержка и законы играют 
ключевую роль в продвижении изменений. Программы утилизации отходов, помощь производителям 
экологически чистой продукции, строгие правила и стандарты, ограничивающие использование вредных 
материалов, а также субсидии на развитие чистых технологий — все это способствует изменению 
поведения потребителей. Например, введение налога на углеродный след или разработка схем 
управления отходами могут мотивировать людей выбирать экологически чистые альтернативы.

Маркетинг и информационные технологии: разработка маркетинговых стратегий, направленных 
на продвижение экологически чистых продуктов, и распространение информации о их преимуществах 
через интернет и социальные сети играют важную роль в повышении осведомленности потребителей. 
Бренды и компании, активно продвигающие свою продукцию, которая отвечает требованиям экологии и 
социальной ответственности, могут стимулировать потребителей к изменению своего поведения.

III. Примеры поведенческих изменений в практике устойчивого потребления
Использование многоразовых сумок и контейнеров: примером поведенческих изменений 

является активное сокращение использования пластиковых пакетов. В некоторых странах и городах 
уже введены законы, запрещающие использование одноразовых пластиковых пакетов, что сподвигает 
потребителей к использованию многоразовых сумок, контейнеров и упаковок. В Узбекистане также 
постепенно увеличивается популярность многоразовых сумок, особенно в крупных городах, таких как 
Ташкент.

Переход на возобновляемые источники энергии: в Узбекистане активно развивается программа 
по установке солнечных панелей на частных домах и в сельских районах. Потребители начинают 
осознавать выгоды от использования солнечной энергии, что стимулирует изменение их подхода к 
потреблению электричества.
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Потребление органических продуктов: в ответ на растущие опасения по поводу использования 
химических удобрений и пестицидов в сельском хозяйстве, многие потребители начинают предпочитать 
органически выращенные продукты. В крупных городах Узбекистана также наблюдается рост интереса 
к органическим фермерским рынкам.

2. Роль государства и экологических инициатив
Государственные программы, направленные на развитие зеленой экономики, играют важную 

роль в изменении потребительских привычек. В Узбекистане был принят ряд законодательных актов, 
направленных на поддержку возобновляемых источников энергии и энергоэффективных технологий, 
что стимулирует спрос на экологичные товары и услуги. Примером является проект «Эко-Узбекистан», 
который поддерживает использование солнечной и ветровой энергии в сельских регионах [2].

3. Примеры успешных инициатив
Одним из наиболее значимых примеров является проект «Зеленый город», направленный на 

создание экологически чистых населенных пунктов с применением энергоэффективных технологий. В 
рамках этого проекта в Ташкенте были введены новые стандарты строительства жилых и коммерческих 
зданий, что позволило существенно сократить потребление энергии и ресурсов.

В сельском хозяйстве также активно применяются инновационные решения, такие как органическое 
земледелие и системы капельного орошения. Это не только способствует снижению водопотребления, 
но и повышает урожайность, а также уменьшает негативное воздействие на окружающую среду. 
В 2023 году в Ташкентской области стартовал пилотный проект по созданию сельскохозяйственных 
кооперативов, специализирующихся на органическом производстве.

Исследование выявило, что в Узбекистане наблюдаются тенденции к переходу на более экологичные 
модели потребления. Однако, несмотря на эти положительные изменения, существуют и определённые 
трудности.Одной из главных проблем на пути к устойчивому потреблению является недостаточная 
информированность и низкая осведомлённость общественности о преимуществах экологичных 
технологий. Кроме того, высокая стоимость «зелёных» продуктов и технологий на начальном этапе 
по-прежнему является препятствием для их массового внедрения. [2].

Проблемы и вызовы для устойчивого потребления в Узбекистане
Несмотря на некоторые положительные тенденции, в Узбекистане всё ещё существуют серьёзные 

проблемы, которые мешают формированию стабильной структуры потребления.
Недостаточная экологическая осведомленность — Особенно в сельских районах, где 

традиционно преобладает натуральное хозяйство.
Высокая стоимость экологически чистых товаров — эти товары, как правило, не доступны для 

широкого использования из-за высоких цен и ограниченного ассортимента.
Отсутствие необходимой инфраструктуры для переработки отходов — в некоторых районах 

Узбекистана нет условий для эффективной утилизации отходов, что приводит к их накоплению и 
загрязнению окружающей среды.

В Ы В О Д Ы  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я
В Узбекистане следует и дальше развивать систему образования и просвещения в области 

устойчивого потребления, ориентированную на экологичность и энергоэффективность.
Необходимо расширить систему субсидий и налоговых льгот для компаний и частных лиц, 

инвестирующих в экологически чистые технологии.
Важным шагом станет развитие инфраструктуры для удаления отходов и популяризация принципов 

экономики, основанной на круговороте ресурсов.
На национальном уровне следует укрепить проекты, связанные с органическим сельским хозяйством 

и экотуризмом.
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