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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
МЕТОДОЛОГИИ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ 

ПРОЦЕССОВ
Тула Нодирбек Баходир угли

PhD, заместитель декана ТФ РЭУ им. Г. В. Плеханова

Аннотация: Статья описывает современные подходы к анализу и исследованию демографических процессов 
в контексте глобальных изменений, таких как урбанизация, миграционные потоки, климатические изменения и 
технологические инновации. Особое внимание уделяется роли статистических методов, включая регрессионный 
анализ, в изучении демографических тенденций, на примере Республики Узбекистан. Авторы обсуждают значи-
тельные изменения в структуре населения и их влияние на экономическое развитие и социальную политику. Под-
черкивается важность интеграции продвинутых статистических методов, таких как машинное обучение и анализ 
больших данных, для улучшения точности прогнозирования демографических тенденций. Статья подчеркивает 
необходимость междисциплинарного подхода в демографических исследованиях и обозначает ключевые направ-
ления для будущего развития в этой области.

Ключевые слова: демографические процессы, статистический анализ, регрессионный анализ, машинное обу-
чение, географические информационные системы (ГИС).

Annotatsiya: Maqolada urbanizatsiya, migratsiya oqimlari, iqlim o‘zgarishi va texnologik innovatsiyalar kabi global o‘zga- 
rishlar kontekstida demografik jarayonlarni tahlil qilish va o‘rganishga zamonaviy yondashuvlar bayon etilgan. O‘zbekiston 
Respublikasi misolida demografik tendentsiyalarni o‘rganishda statistik usullarning, jumladan, regressiya tahlilining o‘rni 
masalasiga alohida e’tibor qaratilgan. Mualliflar aholi tarkibidagi sezilarli o‘zgarishlar va ularning iqtisodiy rivojlanish va 
ijtimoiy siyosatga ta’sirini muhokama qiladilar. Demografik tendentsiyalarni prognoz qilishning aniqligini oshirish uchun 
mashinani o‘rganish va katta ma’lumotlar tahlili kabi ilg‘or statistik usullarni birlashtirish muhimligini ta’kidlaydi. Maqolada 
demografik tadqiqotlarda fanlararo yondashuv zarurligi ta’kidlangan va bu sohaning kelajakdagi rivojlanishining asosiy 
yo‘nalishlari belgilab berilgan.

Kalit so‘zlar: demografik jarayonlar, statistik tahlil, regressiya tahlili, mashinani o‘rganish, geografik axborot tizimlari (GAT).

Abstract: The article describes modern approaches to the analysis and research of demographic processes in the context 
of global changes, such as urbanization, migration flows, climate change and technological innovation. Particular atten-
tion is paid to the role of statistical methods, including regression analysis, in the study of demographic trends, using the 
example of the Republic of Uzbekistan. The authors discuss significant changes in population structure and their impact 
on economic development and social policy. Emphasizes the importance of integrating advanced statistical methods 
such as machine learning and big data analytics to improve the accuracy of forecasting demographic trends. The article 
highlights the need for an interdisciplinary approach in demographic research and identifies key directions for future 
development in this field.

Key words: demographic processes, statistical analysis, regression analysis, machine learning, geographic information 
systems (GIS).

Исследование демографических процессов является ключевым для понимания социально-эконо-
мических и политических трансформаций в обществе. Особенно это актуально в контексте текущих 
глобальных изменений, включая урбанизацию, миграционные потоки, изменение климата и техноло-
гические инновации. В связи с этим возникает необходимость в совершенствовании методологических 
подходов к анализу демографических данных1.

1 Тула Н. Б. Совершенствование методологии переписи и учета занятости населения. Монография. Vneshinvestprom. – Т.: 
2021. – С. 87
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В последние годы наблюдаются значительные изменения в демографической структуре населения, 
в том числе в его возрастном составе, рождаемости, смертности, миграционных и семейных структурах. 
Эти изменения оказывают глубокое влияние на экономическое развитие, социальную политику, обра-
зование, здравоохранение и многие другие аспекты жизни общества. Поэтому точность и актуальность 
методов исследования демографических процессов становятся критически важными для планирования 
и реализации эффективных стратегий развития.

Один из ключевых подходов – это использование статистических данных для оценки демографиче-
ских тенденций и закономерностей. Примером может служить регрессионный анализ, который широко 
используется в демографических исследованиях. Например, в контексте Республики Узбекистан можно 
рассмотреть зависимость между родившимися и среднегодовой численностью населения, а также 
между умершими и среднегодовой численностью населения. 

Таблица 1: Регрессионная статистика зависимости между родившимися и среднегодовой численностью 
населения Республики Узбекистан2

Регрессионная статистика
Множественный R 0,51969329
R-квадрат 0,27008111
Нормированный 
R-квадрат 0,24401258

Стандартная 
ошибка

3388,39781

Наблюдения 30
Дисперсионный анализ

 df SS MS F Значимость F

Регрессия 1 118950543,8 118950544 10,36 0,0032471

Остаток 28 321474712,1 11481239,7
Итого 29 440425255,9    

 Коэффициенты Стандартная 
ошибка t-статистика P-Значение Нижние 95% Верхние 95%

Y-пересечение 12650,369 4499,46293 2,81 0,01 3433,64 21867,1
Переменная X 1 22,3015074 6,928598499 3,22 0,00 8,11 36,49

Из предоставленных данных регрессионного анализа зависимости между родившимися и среднего-
довой численностью населения Республики Узбекистан можно сделать следующие выводы:

Множественный R (коэффициент корреляции): Значение 0,51969329 указывает на умеренную поло-
жительную корреляцию между родившимися и среднегодовой численностью населения. Это означает, 
что с увеличением численности населения имеется тенденция к увеличению числа рождений, но связь 
не является очень сильной.

R-квадрат: Значение 0,27008111 (или 27%) означает, что примерно 27% вариативности числа 
рождений можно объяснить изменениями в среднегодовой численности населения. Это довольно 
низкий показатель, свидетельствующий о том, что существуют и другие значимые факторы, влияющие 
на число рождений.

Нормированный R-квадрат: По сути, это скорректированная версия R-квадрата, учитывающая коли-
чество переменных в модели и размер выборки. Значение 0,24401258 показывает, что после корректи-
ровки объяснительная сила модели немного снижается.

Стандартная ошибка: Значение 3388,39781 указывает на то, насколько в среднем оценки модели 
отклоняются от фактических значений числа рождений.

F-статистика и Значимость F: F-статистика (10,36) и ее значимость (0,0032471) указывают на то, что 
модель статистически значима, то есть общая зависимость между среднегодовой численностью насе-
ления и числом рождений не случайна.

Коэффициенты регрессии: Y-пересечение (12650,369) означает ожидаемое количество рождений 
при нулевой среднегодовой численности населения. Однако в реальности такая ситуация не имеет 
смысла, и это значение следует интерпретировать с осторожностью.

2 Рассчитано автором на основании данных Агентства статистики при Президенте Республики Узбекистан
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Коэффициент для переменной X (22,3015074) показывает, что с каждым увеличением среднего-
довой численности населения на одного человека, ожидается увеличение числа рождений в среднем 
на 22,3 ребенка.

Для более наглядного представления зависимости между родившимися и среднегодовой численно-
стью населения Республики Узбекистан построим рисунок 1.

Рисунок 1: Зависимость между родившимися и среднегодовой численностью населения Республики 
Узбекистан3

Из рисунка 2.1.1. видно, что зависимость между родившимися и среднегодовой численностью насе-
ления Республики Узбекистан сильная, что является логичным, но в тоже время существуют другие 
факторы влияющие на численность населения в Узбекистане.

Таблица 2: Регрессионная статистика зависимости между умершими и среднегодовой численностью 
населения Республики Узбекистан

Регрессионная статистика
Множественный R 0,686949
R-квадрат 0,471898
Нормированный 
R-квадрат 0,453038

Стандартная 
ошибка 7,429649

Наблюдения 30
Дисперсионный анализ

 df SS MS F Значимость F
Регрессия 1 1381,10 1381,10 25,02 0,000028
Остаток 28 1545,59 55,20
Итого 29 2926,69    

 Коэффициенты Стандартная 
 ошибка t-статистика P-Значение Нижние 95% Верхние 95%

Y-пересечение 95,53 9,65 9,90 0,00 75,76 115,30
Переменная X 1 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00

3 Рассчитано автором на основании данных Агентства статистики при Президенте Республики Узбекистан 
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Из представленных данных регрессионного анализа зависимости между умершими и среднего-
довой численностью населения Республики Узбекистан можно сделать следующие выводы:

Множественный R (коэффициент корреляции): Значение 0,686949 говорит о наличии сильной поло-
жительной корреляции между численностью населения и количеством умерших. Это означает, что с 
увеличением численности населения количество умерших также имеет тенденцию к увеличению.

R-квадрат: Значение 0,471898 (или 47,19%) указывает на то, что примерно 47% изменений в коли-
честве умерших можно объяснить изменениями в среднегодовой численности населения. Это довольно 
высокий показатель, указывающий на значительное влияние численности населения на смертность.

Нормированный R-квадрат: Значение 0,453038 подтверждает, что даже после учета количества 
переменных и размера выборки, модель остается довольно точной в своих предсказаниях.

Стандартная ошибка: Значение 7,429649 указывает на степень отклонения прогнозируемых зна-
чений модели от фактических значений смертности.

F-статистика и Значимость F: F-статистика (25,02) и ее значимость (0,000028) говорят о том, что 
связь между численностью населения и количеством умерших статистически значима и не является 
случайной.

Коэффициенты регрессии: Y-пересечение (95,53) показывает ожидаемое количество умерших при 
нулевой среднегодовой численности населения. Это значение является теоретическим и не имеет прак-
тического смысла.

Коэффициент для переменной X (0,00) означает, что изменения в среднегодовой численности насе-
ления не оказывают значимого эффекта на количество умерших, что противоречит общему выводу о 
сильной корреляции. Возможно, это связано с округлением значений коэффициентов до ближайшего 
нуля.

Рисунок 2: Зависимость между умершими и среднегодовой численностью населения Республики 
Узбекистан

Из рисунка 2 видно, что зависимость между умершими и среднегодовой численностью населения 
Республики Узбекистан прямая и это объясняется тем, что население Узбекистана постепенно входит в 
фазу “стационарного населения”, выраженную постепенным повышением среднего возраста населения 
и доли населения старших возрастов. Проще говоря, чем больше становится численность населения, 
тем больше количество умерших. 

Совершенствование регрессионного анализа заключается в интеграции более продвинутых ста-
тистических техник, таких как машинное обучение и искусственный интеллект, для более точного про-
гнозирования и анализа демографических тенденций. Совершенствование статистического анализа в 
демографических исследованиях может быть реализовано через несколько ключевых направлений:

■ Использование алгоритмов машинного обучения для прогнозирования демографических тен-
денций, таких как рождаемость, смертность, и миграция. Использование алгоритмов машин-
ного обучения для обработки и анализа больших объемов демографических данных, включая 
данные из социальных сетей, переписей населения, медицинских записей и других источников. 
Эти модели могут учитывать большое количество переменных и их взаимосвязи, предоставляя 
более точные и нюансированные прогнозы.
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■ Применение методов нелинейной кластеризации для идентификации различных групп насе-
ления по демографическим, социальным и экономическим признакам.

■ Автоматизированные системы, основанные на ИИ, могут обрабатывать большие объемы данных 
быстрее и эффективнее, выявляя скрытые закономерности и тенденции.

■ Усовершенствование методов анализа временных рядов для прогнозирования долгосрочных 
демографических тенденций.

■ Включение информации о значимых исторических или текущих событиях (например, экономичес- 
ких кризисах, эпидемиях), которые могут оказывать влияние на демографические процессы.

■ Интеграция и анализ данных из различных источников (например, социальных опросов, пере-
писей населения, медицинских записей) для получения более полной картины демографических 
процессов.

■ Применение методов главных компонент, факторного анализа и многомерного масштабирования 
для изучения сложных взаимосвязей между различными демографическими показателями.

■ Разработка и применение методов для очистки и нормализации демографических данных, устра-
нение ошибок и пропущенных значений.

■ Разработка и внедрение методов для эффективной обработки и анализа больших объемов 
демографических данных.

■ Разработка методов обеспечения конфиденциальности данных при использовании продвинутых 
аналитических инструментов, особенно в контексте чувствительной личной информации.

Моделирование демографических процессов, включая моделирование рождаемости, смертности 
и миграции, может быть улучшено за счет использования более сложных компьютерных моделей и 
симуляций. Это позволит лучше учитывать различные факторы и их взаимодействия, влияющие на 
демографические изменения.

Большие данные предоставляют новые возможности для демографических исследований, включая 
анализ данных социальных сетей, мобильных телефонов, и других цифровых источников. Улучшение 
методов обработки и анализа этих данных может привести к более глубокому пониманию сложных 
демографических процессов.

Еще одним методом позволяющим обрабатывать демографические данные и имеющим большой 
потенциал, являются Географические информационные системы (ГИС) и пространственный анализ. 
Они позволяют визуализировать и анализировать демографические данные в географическом кон-
тексте. Развитие этих методов может улучшить понимание пространственных аспектов демографиче-
ских изменений.

 

Рис. 3: Вид на домохозяйства и другие объекты г. Ташкента со спутника4

4 https://www.google.com/maps/@41.3108939,69.2778854,1737m/data=!3m1!1e3
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Создание карт переписных участков и домашних хозяйств должно переходить от “неудобных” 
бумажных списков к интегрированным подходам, используя географические информационные системы 
(ГИС), системы глобального позиционирования (GPS) и цифровые карты. Сбор данных должен пере-
ходить от ручного ввода к использованию сканирования изображений и цифрового ввода с помощью 
электронных форм5.

Рассмотрим несколько примеров того, как ГИС используются для анализа демографических про-
цессов: В Соединенных Штатах Служба переписи населения использует ГИС для создания карт, пока-
зывающих изменение численности населения и этнического состава по регионам. Эти карты помогают 
исследователям и политикам понять, как меняется население страны и как эти изменения могут повлиять 
на общество. В Индии правительство использует ГИС для мониторинга миграционных потоков в стране. 
Это помогает правительству понять, как миграция влияет на распределение населения и экономику. В 
Китае правительство использует ГИС для планирования городского развития. ГИС используется для 
анализа таких факторов, как плотность населения, доступ к инфраструктуре и наличие рабочих мест, 
чтобы помочь правительству принимать решения о том, где строить новые города и районы.

ГИС являются мощным инструментом, который может использоваться для анализа демографичес- 
ких процессов. ГИС могут помочь исследователям и политикам лучше понять пространственные зако-
номерности в демографии и прогнозировать будущие демографические тенденции.Важнейшим подхом 
в совершенствовании демографических исследованих, является интеграции подходов из других дис-
циплин, таких как социология, экономика, антропология и экология. Это позволит учитывать широкий 
спектр социальных, экономических и экологических факторов, влияющих на демографические про-
цессы.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Таким образом, интеграция новейших технологий в демографические исследования, таких как 

методы машинного обучения и анализа больших данных, предоставляет значительные возможности 
для более глубокого и многофасетного понимания демографических явлений. Следуещее важное 
направление – это развитие и применение продвинутых статистических методов, таких как многоуров-
невое моделирование и анализ временных рядов, что позволяет улучшить точность прогнозов и ана-
лиза демографических тенденций.

Кроме того, было отмечено, что для полноты и точности демографических исследований необхо-
димо учитывать междисциплинарный подход, интегрируя данные и методы из социальных, экономи-
ческих и других наук. Это обеспечит более комплексное понимание демографических процессов, учи-
тывая влияние широкого спектра факторов.

В целом, совершенствование методологии исследования демографических процессов – это мно-
гогранная и динамичная задача, которая требует постоянного обновления подходов и инструментов в 
ответ на быстро меняющуюся социальную и технологическую среду. Такой подход позволит не только 
улучшить понимание текущих демографических процессов, но и способствует разработке эффективных 
политических решений и стратегий на основе надежных данных.
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