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АНАЛИЗ И ОЦЕНКА 
ЕСТЕСТВЕННОГО 
ОСВЕЩЕНИЯ ПОМЕЩЕНИЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ
Пирмухамедова Шахноза
Магистрант, Ташкентского Международного Университета Кимё

Научный руководитель: профессор Пирматов Р. Х., (ТГТрУ)
Консультант: Турдалиева М. Х.

Аннотация: В последние годы темы, связанные с устойчивым развитием и энергосбережение, привели к 
нескольким исследовательским проектам, направленным на увеличение количества естественного дневного 
света, используемого в учебных заведениях. Естественное освещение в учебных помещениях позволяет эко-
номит электроэнергию и улучшает условия труда как для преподавателей, так и для студентов. А также в техни-
ческом регламенте системы высшего образования уделяется вопросам безопасности учебного процесса, в том 
числе и безопасности рабочего места, так как их благоприятное состояние становится обязательным условием и 
одним из критериев эффективности деятельности начальных, средних и высших образовательных учреждений.

Ключевые слова: Естественное освещение, учебное заведение, аудитория, искусственное освещение, энергос-
бережение, визуальный комфорт.
Annotatsiуa: So‘nggi yillarda barqarorlik va energiya tejash bilan bog‘liq mavzular ta'lim muassasalarida ishlatiladigan 
tabiiy kunduzgi yorug‘lik miqdorini ko‘paytirishga qaratilgan bir nechta tadqiqot loyihalariga olib keldi. Sinf xonalarida 
tabiiy yoritish energiyani tejaydi va o‘qituvchilar va talabalar uchun ish sharoitlarini yaxshilaydi. Shuningdek, oliy taʼlim 
tizimining texnik reglamentlarida oʻquv jarayoni xavfsizligi, shu jumladan, ish joyining xavfsizligiga eʼtibor qaratilgan, 
chunki ularning qulay holati boshlangʻich, oʻrta va oliy taʼlim muassasalari faoliyati samaradorligining zaruriy sharti va 
mezonlaridan biriga aylanadi.

Kalit so‘zlar: Tabiiy yoritish, ta'lim muassasasi, auditoriya, sun'iy yoritish, energiya tejash, vizual qulaylik.
Abstraсt: In recent years, topics related to sustainability and energy conservation have led to several research projects 
aimed at increasing the amount of natural daylight used in educational facilities. Natural light in classrooms saves energy 
and improves working conditions for both teachers and students. And also in the technical regulations of the higher 
education system pays attention to the safety of the educational process, including the safety of the workplace, as their 
favorable condition becomes a prerequisite and one of the criteria for the effectiveness of primary, secondary and higher 
educational institutions.

Keу words: Natural lighting, educational institution, classroom, artificial lighting, energy saving, visual comfort.

В В Е Д Е Н И Е
Актуальность энергосбережения растет во всех странах, особенно в небогатых своими энергоре-

сурсами. Естественное освещение является также важным аспектом проектирования зданий, особенно 
в высших учебных заведениях, где студенты и преподаватели проводят значительное количество вре-
мени. Преимущества естественного освещения в зданиях хорошо документированы, включая улуч-
шение успеваемости студентов, повышение производительности труда и общего самочувствия. Цель 
данной статьи – изучить научные данные, подтверждающие необходимость использования естествен-
ного освещения в помещениях высших учебных заведений и его влияние на учебную среду.

Способность студента к обучению и успеваемость, например способность концентрироваться во 
время пар, зависят не только от индивидуальных особенностей, таких как мотивация, психологическое 
состояние, интеллект, но и от ряда других внешних факторов, влияющих не только на студентов, но и на 
общую среду помещений высшего учебного заведения. Визуальный комфорт – одна из главных харак-
теристик, способствующих созданию подходящей образовательной среды. Этот комфорт определяется 



715https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz

YA S H I L  I Q T I S O D I Y O T  VA  TA R A Q Q I Y O T2024-yil, mart.  № 3-son.

T
A

R
A

Q
Q

IY
O

T
П
Р
О
Г
Р
Е
С
С

P
R

O
G

R
E

S
Sкак “субъективное чувство удовлетворенности зрительной системой, обусловленное главным образом 

отсутствием какого-либо дискомфорта, вызванного общей зрительной средой”. Поэтому человек должен 
чувствовать себя комфортно в среде, где освещение не слишком яркое и правильно освещает рабочие 
поверхности и пространства, необходимые для повседневной деятельности. Поскольку визуальные 
занятия, очень важны на образовательном этапе, важно создать комфортные визуальные условия в 
высших учебных заведениях, которые будут способствовать этим занятиям. Кроме того, использование 
естественного освещения в зданиях значительно снижает потребление электроэнергии, например, 
было показано, что искусственное освещение нежилых зданий составляет 50% потребления энергии в 
Европе. Также было показано, что можно снизить это потребление на 30–70 %, сочетая использование 
искусственного и естественного освещения. На международном уровне эти исследования вызвали 
растущий интерес к естественному дневному свету как к эффективному способу экономии и рациона-
лизации энергопотребления в зданиях. Действительно, сегодня использование естественного дневного 
света рассматривается как одна из основных стратегий.

Стратегия естественного и искусственного освещения
Стратегии естественного освещения направлены на захват и распространение максимума есте-

ственного дневного света, чтобы избежать визуального дискомфорта. Следовательно, разумное исполь-
зование естественного дневного света поможет снизить потребление энергии, затрачиваемой на осве-
щение, обеспечивая при этом достаточное освещение. Эти стратегии естественного освещения должны 
быть разработаны таким образом, чтобы одновременно удовлетворять потребности пользователей и 
требования здания, а также находить баланс между противоречивыми потребностями в передаче и 
защите. Однако определение решений дневного освещения для энергоэффективности, комфорта и 
благополучия может быть очень сложной задачей. Они часто сильно зависят от климата, широты, ори-
ентации и функций, при этом многие факторы и переменные могут отличаться друг от друга, что чрез-
вычайно затрудняет выбор и оптимизацию различных систем дневного освещения. Это исследование 
было сосредоточено на следующих стратегиях использования света:

● распространение естественного освещения, чтобы он создавал хорошее распределение света 
внутри помещения и облегчал его проникновение в учебное помещении; 

● защита от солнечного излучения или яркого света, которые оказывают негативное влияние на 
пространственную деятельность, например, отраженный солнечный свет на столах, досках и 
стенах;

● контроль естественного освещения с целью управления количеством и распределением света в 
заданном помещении в соответствии с его потребностями.

Уровень, который нужно 
поддерживать Естественное дневное 

освещение

Искусственное освещение

Рис.1: Принципы стратегии комбинированного освещения: повышение уровня освещенности за счет 
использования искусственного освещения в местах, где естественного освещения недостаточно

Комбинированное освещение аудитории не может быть достаточно освещена естественным 
светом в течение всего года. Его необходимо сочетать с искусственным освещением для использования 
вечернее время и в качестве дополнительного источника света в дневное время, когда естественного 
дневного света недостаточно. Поэтому искусственное и естественное освещение следует рассматри-
вать с точки зрения взаимодополняемости, а не по отдельности. На рисунках 1 и 2 показаны механизмы 



T
A

R
A

Q
Q

IY
O

T
П
Р
О
Г
Р
Е
С
С

P
R

O
G

R
E

S
S

716 https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz

YA S H I L  I Q T I S O D I Y O T  VA  TA R A Q Q I Y O T 2024-yil, mart.  № 3-son.

стратегий энергосбережения за счет использования естественного освещения. Он также иллюстрирует 
естественного и искусственного освещения для аудиторий, размеры которой составляют 5,7 м в длину 
и 3 м в высоту. Такое сочетание искусственного и естественного освещения приводит к значительной 
экономии электроэнергии, обеспечивая при этом хороший уровень визуального комфорта в помеще-
ниях. Для этого необходимо знать, сколько требуется искусственного освещения. Это автоматически 
отсылает нас к доступности естественного света, его суточным и сезонным колебаниям, а также к его 
проникновению во внутренние помещения. 

Системы дневного освещения могут быть различными и адаптироваться к различным условиям и 
потребностям. Они могут включать простые элементы, такие как жалюзи и световые полки, или более 
сложные элементы и системы. Важно отметить, что хотя существует множество методов для предот-
вращения бликов от естественного света, не существует единого метода для оценки одновременного 
влияния дневного и искусственного освещения на

Общее освещение

Аудитория

Искуственное 
освещение

Естественное 
освещение

Рис. 2: Комбинированное освещение

блики. Таким образом, инженеры и архитекторы при проектировании общественных зданий должны 
учитывать множество факторов, включая потребности человека, ориентацию в пространстве и время, 
 а также связь с обществом и культурой.

Методологический подход к освещению
В Узбекистане, где солнечная радиация очень сильна, особое внимание уделяется защите поме-

щений зданий и оконных проемов от солнечного излучения. Это помогает уменьшить чрезмерное 
нагревание от солнца, блики от прямых солнечных лучей и чрезмерные перепады освещенности  
в помещении. В случае ориентации аудитории солнечный свет обычно блокируется выступами стен или 
полупрозрачными шторами.

Учет естественного освещения на этапе исследований представляет собой серьезную проблему. 
Лишь немногие исследования рассматривают влияние теней на естественное освещение. В некоторых 
случаях даже используется искусственное освещение, поскольку затенение слишком эффективно. Это 
приводит к чрезмерному потреблению энергии, в то время как цель затенения – снизить затраты на 
электроэнергию. Поэтому важно найти компромисс между эффективным затенением зданий и доста-
точным естественным освещением.

Технические характеристики аудитории
Для исследование был рассмотрен проект высшего учебного заведение и первого частного уни-

верситета Ташкентского международного университета Кимё, и выбран одна из аудиторий корпуса “B”. 



717https://yashil-iqtisodiyot-taraqqiyot.uz

YA S H I L  I Q T I S O D I Y O T  VA  TA R A Q Q I Y O T2024-yil, mart.  № 3-son.

T
A

R
A

Q
Q

IY
O

T
П
Р
О
Г
Р
Е
С
С

P
R

O
G

R
E

S
SОсновная аудитория обычно занята с 9:00 до 19:00 и имеет боковое освещение. В Основном аудитории 

находится на южной стороне. Размер выбранной аудитории составляет 5,6 м в длину, 6,9 м в ширину и 
3 м в высоту. Рабочая плоскость расположена на высоте 0,76 м над уровнем пола и от рабочей поверх-
ности до потолка 2,26 м, высота до верха окна 2,1 м, ширина проема окна составляет 3,48 м, высота 1,94 
м, площадь окон составляет 6,75 м2.

Рис. 3: План аудитории университета Кимё

Отделочные материалы аудитории: Пол: покрытие линолеум, средней светлости с коэффициентом 
отражения от16-31%; стены от 30%, потолок 50%. Противостоящее здание препятствующий попаданию 
прямого света в окна, отсутствует. В данной аудитории идет переизбыток света и несответсвует требо-
ваниям норм по естественному освещению.

 

Рис.4: Вид аудитории университета Кимё 

Общие требования к параметрам световой среды для классов и учебных аудиторий в соответствии 
с нормами приведены в таблице 1.

Таблица 1.
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Целью метода, предназначенного для оценки уровня освещенности в определенном пространстве, 
является определение количества и распределения проникающего естественного дневного света. При 
ясном небе количество и качество света постоянно меняются. Действительно, менее чем за 12 часов 
пространство часто освещается несколькими источниками (солнцем, небесным сводом, отраженным 
светом и т. д.) с солнечными лучами, идущими с разных направлений. Небо можно охарактеризовать как 
чистое, голубое и безоблачное. Таким образом, в такой физической среде непосредственные источники 
естественного дневного света представляют огромное значение. Поэтому крайне важно не допускать 
попадания прямых солнечных лучей в аудиторию во время занятий, как правило, с 8:00 до 15:00.

В зимние месяцы солнечный свет не такой сильный, но проникает дальше в класс, чем летом, 
потому что высота стоянии солнца в небе ниже чем в летний период. С другой стороны, летом вос-
точная ориентация представляет более высокую солнечную нагрузку, чем южная, поэтому существует 
реальный риск бликов, а солнце может вызвать значительный перегрев, что не в интересах студента.

Рис. 5: Видимое движение солнца.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Из анализа естественного освещения помещений высших образовательных учреждений можно 

отметить, что исследуемое помещение создает проблемы с точки зрения светового комфорта и пере-
грева, что требует пересмотра площади световых проемов учебных помещений при более эффективном 
контроле световых качеств помещений. 

В данном исследовании будут предложены соответствующие стратегии естественного освещения 
для достижения качества светового режима, необходимого для улучшения успеваемости учащихся,  
а также для экономии средств на электроэнергию.
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