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УСТОЙЧИВЫЙ И 
ИНКЛЮЗИВНЫЙ 
РОСТ: ВЗАИМОСВЯЗЬ 
ЭКОНОМИЧЕСКОГО 
ПРОГРЕССА С СОЦИАЛЬНЫМ 
РАВЕНСТВОМ И 
ЭКОЛОГИЧЕСКИМ 
УПРАВЛЕНИЕМ

Аннотация: В этой статье исследуются концепции устойчивого развития и инклюзивного роста, важнейшие пара-
дигмы современного экономического планирования, которые стремятся сбалансировать экономический рост с 
социальной справедливостью и защитой окружающей среды. Устойчивое развитие строится на трех основных 
принципах: экономический рост, социальная интеграция и экологическая устойчивость, подчеркивая необходи-
мость удовлетворения нынешних потребностей без ущерба для будущих поколений. Инклюзивный рост направлен 
на сокращение неравенства в доходах и благосостоянии, обеспечивая доступность и пользу экономического про-
гресса для всех слоев общества, тем самым повышая общее качество жизни и социальную справедливость.
Ключевые слова: экономический рост, социальная интеграция, охрана окружающей среды, справедливость, рост 
ВВП, развитие.
Annotatsiуa: Ushbu maqolada barqaror rivojlanish va inklyuziv o‘sish tushunchalari o‘rganiladi, ular iqtisodiy o‘sishni ijti-
moiy adolat va atrof-muhitni himoya qilish bilan muvozanatlashga intiladigan zamonaviy iqtisodiy rejalashtirishning muhim 
paradigmalari hisoblanadi. Barqaror rivojlanish uch asosiy tamoyilga asoslanadi: iqtisodiy o‘sish, ijtimoiy integratsiya va 
ekologik barqarorlik, bu esa hozirgi ehtiyojlarni kelajak avlodlar uchun zarar keltirmasdan qondirish zarurati tahlil qilinadi. 
Inklyuziv o‘sish daromad va farovonlikdagi tengsizlikni kamaytirishga qaratilgan bo‘lib, iqtisodiy taraqqiyotdan jamiyatning 
barcha qatlamlari foydalanishi va shu orqali umumiy hayot sifatini va ijtimoiy adolatni oshirishga qaratilgan.
Kalit so‘zlar: iqtisodiy o‘sish, ijtimoiy integratsiya, atrof-muhitni muhofaza qilish, adolat, YAIM o‘sishi, rivojlanish.
Abstraсt: This article explores the concepts of sustainable development and inclusive growth, the key paradigms of 
modern economic planning that aim to balance economic growth with social justice and environmental protection. Sus-
tainable development is based on three main principles: economic growth, social integration, and environmental sustain-
ability, emphasizing the need to meet current needs without compromising future generations. Inclusive growth is aimed 
at reducing income and welfare inequality, ensuring the accessibility and benefit of economic progress for all layers of 
society, thereby improving the overall quality of life and social justice.
Keу words: economic growth, social integration, environmental protection, justice, GDP growth, development.

В В Е Д Е Н И Е
Взаимодействие между устойчивым развитием и инклюзивным ростом демонстрирует симбиоз; 

устойчивые практики включают социальную справедливость, перекликающуюся с принципами инклю-
зивного роста, которые, в свою очередь, способствуют устойчивым результатам за счет устранения 
социального неравенства и повышения уровня жизни. В этой статье также рассматриваются гло-
бальные усилия по количественной оценке и поощрению инклюзивного роста, в частности, посредством 
введения Индекса инклюзивного развития (IDI) на Всемирном экономическом форуме, что знаменует 
собой значительный сдвиг в сторону признания и измерения экономического успеха, помимо роста ВВП,  
с включением факторов, связанных с социальная и экологическая устойчивость [1].

Благодаря всестороннему исследованию основополагающих принципов, целей и глобальных 
последствий устойчивого и инклюзивного роста эта статья подчеркивает важность этих концепций  
в определении национальной и международной политики и стратегии. В нем утверждается, что дости-

Нодирбек Холбаев
Аспирант Ташкентского 
государственного 
экономического университета
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среды является обязательным условием обеспечения долгосрочной социальной и экономической 
устойчивости.

В последние годы дискуссия об экономическом развитии значительно изменилась, выйдя за рамки 
простого роста ВВП и охватив более широкую и целостную точку зрения, включающую социальную 
справедливость, экологическую устойчивость и инклюзивное процветание [2]. Эта статья углубляется  
в концепции устойчивого развития и инклюзивного роста, подчеркивая их значение, взаимосвязь и гло-
бальные усилия по измерению и совершенствованию этих парадигм.

У С Т О Й Ч И В О Е  Р А З В И Т И Е :  Т Р Е Х К О М П О Н Е Н Т Н Ы Й  П О Д Х О Д
Устойчивое развитие определяется как подход к экономическому планированию, направленный на 

удовлетворение потребностей настоящего, не ставя под угрозу способность будущих поколений удов-
летворять свои собственные потребности. В его основе лежат три взаимосвязанных столпа:

1. Экономический рост: Поощрение экономической деятельности, которая способствует увели-
чению ВВП страны, обеспечивая при этом, чтобы такой рост был экологически устойчивым и 
социально инклюзивным [3].

2. Социальная интеграция: содействие равным возможностям для всех членов общества, гаран-
тируя, что каждый может извлечь выгоду из экономического роста, независимо от его социаль-
но-экономического происхождения [4].

3. Защита окружающей среды: сохранение природных ресурсов и внедрение методов, которые 
сводят к минимуму деградацию окружающей среды, тем самым обеспечивая здоровье планеты 
для будущих поколений.

Примеры устойчивого развития включают внедрение возобновляемых источников энергии, под-
держку устойчивого сельского хозяйства и инвестиции в образование и здравоохранение для улучшения 
качества жизни [5].

И Н К Л Ю З И В Н Ы Й  Р О С Т :  Ф О К У С  Н А  Р А В Е Н С Т В Е
Основной целью инклюзивного роста является сокращение неравенства в доходах и благососто-

янии. Это предполагает создание рабочих мест, доступных для всех слоев общества, обеспечение рав-
ного доступа к образованию и здравоохранению, а также разработку экономической политики, направ-
ленной на поддержку малообеспеченных и уязвимых слоев населения [6].

Инклюзивный рост – это не просто справедливое распределение экономических выгод, но также 
предполагает повышение производственного потенциала всех слоев общества, способствуя тем самым 
устойчивому развитию.

В З А И М О Д Е Й С Т В И Е  М Е Ж Д У  У С Т О Й Ч И В Ы М  И  И Н К Л Ю З И В Н Ы М 
Р О С Т О М

Устойчивое развитие и инклюзивный экономический рост глубоко взаимосвязаны. Устойчивое 
развитие охватывает не только экологические аспекты, но и социальную справедливость, согласуясь  
с принципами инклюзивного роста. И наоборот, инклюзивный рост способствует устойчивому развитию, 
стремясь уменьшить социальное неравенство и улучшить качество жизни, которые являются ключом к 
долгосрочной устойчивости общества и экономики [7].

Основная цель инклюзивного роста – снижение неравенства в доходах и благосостоянии.
Примеры включают создание рабочих мест, доступных для всех слоев общества, обеспечение рав-

ного доступа к образованию и здравоохранению, и разработку экономических политик, направленных на 
поддержку малообеспеченных и уязвимых групп населения.

Оба концепции устойчивого развития и инклюзивного экономического роста тесно переплетены. 
Устойчивое развитие включает в себя не только экологические аспекты, но и социальную справед-
ливость, что согласуется с принципами инклюзивного роста. Инклюзивный рост, в свою очередь, спо-
собствует достижению устойчивого развития, поскольку он направлен на снижение социального нера-
венства и улучшение качества жизни, что является ключом к долгосрочной устойчивости общества и 
экономики.

Эти концепции важны для формирования политики и стратегий на национальном и международном 
уровнях, поскольку они помогают устанавливать равновесие между экономическим ростом, социальной 
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справедливостью и защитой окружающей среды. Термин “инклюзивный рост” занял немаловажное 
место в дискуссиях, посвященных развитию экономики за последнее десятилетие. Вместе с этим тер-
мином используются также еще и такие понятия, как “общий рост” “(shared growth),” „рост, ориентиро-
ванный на бедность“ “(pro-poor growth),” „истинный рост“ (equitable growth) и другие. Под инклюзивно-
стью понимается равное распределение между различными группами населения прибыли, полученной 
от экономического роста.

Таблица 1: Научно-теоретические взгляды, выраженные мнения по вопросу о понятии “Инклюзивный 
рост”1

Авторы 
результатов 

научного 
исследования

Выраженные мнения

М. Аскарова,
Т. Садуллаев

Инклюзивный рост” – понятие, вобравшее в себя качественные аспекты социально- 
экономического развития стран, позволяющее бороться с их расслоением общества путем 
улучшения условий жизни населения той или иной страны, а также оценить влияние 
внешних эффектов на их жизненный уровень.

Усманов,
Ш.Хамдамов

Всемирным банком, Азиатским банком развития, Европейским банком восстановления, 
ООН и другими международными организациями ведется учет глобальных инновационных, 
инклюзивных показателей роста стран. Первая цель – оценка возможностей и рисков в 
стране для иностранных инвесторов, вторая – выявление проблем в регионе, разработка 
проектов для решения этой проблемы через международные фонды, направление денег и 
обеспечение устойчивого развития

T.Ishmetov

Речь идет не о росте как таковом, а об инклюзивном росте, то есть из него больше людей 
могут извлечь пользу. Поэтому необходимо повышать производительность, эффективность 
и создавать конкурентную среду, инвестировать в человеческий капитал, то есть следить за 
тем, чтобы молодые люди приобретали базовые навыки, которые действительно отвечают 
требованиям бизнеса.

M.Spence,
R.Solow

Выход модели экономического роста на качественно новую стадию является инклюзивным 
ростом. Одним из важнейших факторов инклюзивного роста является развитие 
человеческого капитала

Burganov R.T.,
Yelshin L.A.,
Sharapov A.R.

Инклюзивный экономический рост – это общее понятие, включающее в себя эффективное 
распределение имеющихся трудовых ресурсов в стране, учитывающее при этом факторы 
многостороннего развития.

A.Levenkov
Инклюзивный рост является важной мерой экономики, которая обеспечивает совокупные 
потребности каждого из показателей экономического развития страны в отношении каждого 
из них при распределении их на душу населения

На основе вышеуказанных мнений, в исследовании предложены авторские интерпретации по про-
блеме инклюзивного роста : “Инклюзивный рост”, как вид экономического роста, приносящий пользу 
всем членам общества, независимо от их социально – экономического происхождения.

На Всемирном экономическом форуме (ВЭФ) в 2017 году в Давосе был представлен новый показа-
тель странового экономического развития – индекс инклюзивного развития (Inclusive Development Index, 
IDI).

ГЛ О Б А Л Ь Н Ы Е  У С И Л И Я  И  И Н Д Е К С Ы
Представление Индекса инклюзивного развития (IDI) на Всемирном экономическом форуме (ВЭФ) 

в 2017 году стало важным шагом на пути к измерению и содействию инклюзивному росту. IDI включает 
12 параметров, разделенных на три группы, причем рост ВВП является лишь одним из факторов [8]. Эти 
группы:

1. Рост и развитие: рост ВВП, занятость, производительность труда, ожидаемая продолжитель-
ность жизни [9].

1  Составлено автором.
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S2. Инклюзивность: средний доход домохозяйства, уровень бедности, неравенство доходов и рас-

пределение богатства.

3. Справедливость и устойчивость между поколениями: нормы сбережений, демографическое 
давление, государственный долг и загрязнение окружающей среды.

Согласно одной из ключевых идей ВЭФ, приоритеты экономической политики должны быть перео-
риентированы на более эффективное противодействие незащищенности и неравенству, которые сопро-
вождают технологические изменения и глобализацию. Именно устойчивый, всеобъемлющий прогресс, 
сопровождающийся ростом доходов населения наравне с ростом его экономических возможностей, 
уровня защищенности и качества жизни, должен быть признан главной целью экономического развития 
– а вовсе не рост ВВП, следует из доклада ВЭФа.

Индекс инклюзивного развития включает 12 параметров, объединенных в три группы, причем рост 
ВВП – это только один из них. Три основные части IDI2:

● рост и развитие (рост ВВП, занятость, производительность труда, ожидаемая продолжитель-
ность жизни);

● инклюзивность (медианный доход домохозяйств, уровень бедности, коэффициент расслоения 
общества по доходам и коэффициент расслоения общества по распределению богатства);

● межпоколенческая справедливость и устойчивость (уровень сбережений, демографической 
нагрузки, государственного долга и загрязнения окружающей среды).

Из показателей каждой группы рассчитываются сначала групповые индексы, а затем складывается 
итоговый – их среднее арифметическое.

Недостатки Индекса инклюзивного развития (IDI) могут включать следующие аспекты:
Несмотря на то, что индекс включает различные параметры, он всё же может не полностью отра-

жать сложность и многообразие экономических и социальных процессов в разных странах. Например, 
показатели могут не учитывать специфические культурные и политические аспекты Узбекистана.

Методология IDI предполагает взвешивание различных показателей, что может привести к субъ-
ективности в оценке важности этих показателей. Учет некоторқх показателей не ведется в Агентство 
статистики при Президенте Республики Узбекистан. Некоторые показатели могут иметь более высокий 
вес, что повлияет на общий индекс.

В целом, хотя Индекс инклюзивного развития является ценным инструментом для оценки и срав-
нения уровней экономического развития и благополучия населения разных стран, он имеет ряд ограни-
чений, которые должны учитываться при его использовании и интерпретации. 

Ис ходят из этого было разработан новый индекс инклюзивного развития (Inclusive Development 
Index, IDI), состоящего из 13ти показателей.

Рост и развития:

1. ВВП на душу населения: отражает средний экономический доход на каждого жителя страны.

2. Производительность труда: измеряет эффективность использования рабочей силы.

3. Занятость: показывает уровень занятости населения.

4. Здоровье: средная продолжительность жизни

5. Образование: оценивает качество и доступность образовательных услуг (В отличие от инднкса 
ВЭФ данный индекс добавлено навый)

Инклюзивность:

6. Средний доход: измеряет средний уровень доходов населения.

7. Распределение доходов: оценивает степень неравенства в распределении доходов.

8. Распределение богатства: анализирует неравенство в распределении богатства среди насе-
ления.

9. Экономическая устойчивость: оценивает стабильность экономической ситуации и уровень эко-
номических рисков.

2  https://www.avcadvisory.ru/blog/indeks-inklyuzivnogo-razvitiya-budushhee-otsenki-potentsiala-stranovykh-ekonomik
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Межпоколенческая справедливость и устойчивость:

10. Долговая нагрузка: оценивает уровень государственного и частного долга.

11. Углеродная интенсивность: измеряет количество выбросов углекислого газа на единицу ВВП.

12. Сохранение природных ресурсов: анализирует степень истощения природных ресурсов.

13. Инвестиции в человеческий капитал: отражает объем инвестиций в образование, здоровье  
и другие сферы, повышающие качество человеческого капитала.

В отличие от индекса инклюзивного развития ВЭФ добавлено 5, изменено 9, 13 индексы. Из показа-
телей каждой группы рассчитываются сначала групповые индексы, а затем складывается итоговый – их 
среднее арифметическое.

Рисунок 1: Показатели индекса инклюзивного развития3

Разработан авторский индекс для расчета инклюзивного роста в стране, в результате чего был вне-
дрен метод расчета инклюзивного роста, который зависит от нескольких факторов инклюзивности.

LnΔY= (lnΔA+lnBΔ+lnΔC+lnΔD+lnΔE+lnΔF+lnΔG+lnΔH+lnΔI+lnΔJ+lnΔK+lnΔL+lnΔM)/13

Где,
Ln – натуральный логарифм, 
Δ- темп роста
ΔY – темп инклюзивного роста;
A – ВВП на душу населения;
B – Производительность труда;
C – Занятость
D – Здоровье
E – Образование (PISA index (Programme for International Student Assessment))
F – Средний доход (Валовой национальный доход на душу населения (GNI per capita))
G – Распределение доходов (Индекс Жини)
H – Распределение богатства (Индекс Палмы)
I -Экономическая устойчивость ((Уровень инфляции+ Безработица+уровен Система социальной 

защиты+ Отношение государственного долга в ВВП+ процент бюджетного дефицита)/5)

3 Рисунок разработан автором на основе индекса инклюзивного развития (Inclusive Development Index, IDI), состоящего из 12ти 
показателей, который был принят в рамках Всемирного экономического форума в Давосе в 2017 году.
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SJ – Долговая нагрузка (уровень государственного долга на душу населения)

K – Углеродная интенсивность (тонны CO2 на ВВП)
L – Сохранение природных ресурсов (Индекс Экологического Отпечатка (Ecological Footprint Index))
M – Инвестиции в человеческий капитал (Индексом человеческого капитала (Human Capital Index, 

HCI)).

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Устойчивый и инклюзивный рост имеет жизненно важное значение для разработки национальной и 

международной политики и стратегий. Они помогают сбалансировать экономический рост с социальной 
справедливостью и защитой окружающей среды. Поскольку мировое сообщество продолжает бороться 
с проблемами технологических изменений и глобализации, эти концепции служат компасом, ведущим  
к более справедливому, устойчивому и процветающему будущему.
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